DISCUS \DJSANIVAR

Discus Dentalin potilasvalkaisuohjeet

Tarkista, etti pakkauksessa on kaikki miti tarvitset valkaistaksesi hampaasi kotona.

e henkilokohtaiset valkaisulusikat

e  valkaisuruiskut
e  sekoituskérjet

Noudata seuraavia ohjeita huolellisesti. Jos sinulle on kysymyksia tai jos hampaissa tai ikenissi
ilmenee voimakkaampaa arkuutta tai drsytysté, keskeytd valkaisuhoito vélittomasti ja ota yhteytta
hoitavaan hammaslaékériin.

Ennen hoidon aloittamista (lue huolellisesti lapi)

1. Harjaa ja langoita hampaat huolellisesti ennen valkaisun aloittamista

2. Poista kirkas muovikorkki ruiskusta ja kierrd sekoituskérki kiinni kaksoisruiskuun.

3. Valkaisulusikkaa tdytettdessd on seurattava tarkasti ruiskun annosmerkintdja.

4. Jokaiseen lusikan hammasosaan annostellaan pieni pisara geelid, niin etté yksi viivan vili ruiskusta
tulee kaytettyd yhteen lusikkaan.
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Geelipisara kokoa voidaan muuttaa hampaan koon mukaan. Ali ylitiyti lusikkaa.

6. Paina valkaisulusikka varoen hampaille, niin ettei geelid pursu turhaan ikenelle, poista
ylimdérdinen geeli vanulla tai kuivalla hammasharjalla. Voit mahdollisesti ndhdé pientd kuplintaa

lusikan sisdllé, timé on kuitenkin tdysin normaalia valkaisukésittelyssa.

7. Huuhtele valkaisulusikka hyvin kylmaélla vedelld jokaisen valkaisutoimenpiteen jélkeen. Jos
lusikkaan jd& geelid harjaa ylimaérd materiaali pois lusikasta. Sdilytd lusikat sdilytyslaatikossa
kuivassa ja viiledssd paikassa.

8. Huuhtele ja harjaa hampaasi huolella valkaisutoimenpiteen jélkeen

Seuraa niiti ohjeita joka valkaisukerta kunnes koko kiisittely on saatu paitokseen.

Valkaisuajat:

Tuote Pitoisuus Kéyttoaika Muuta

Day White 7,5 % 30-60 minuuttia Paras tulos saavutetaan

2 kertaa péivassa kun geelid kédytetddn

kahdesti pdivissi

Nite White 10 % ja 16 % yon yli Suositeltava
vuorokausikaytto

Nite White 10 % ja 16 % 2-4 tuntia vuorokaudessa Paiviakaytto, jos
lusikkaa ei voi kéyttaa
0isin

Nite White 10 % ja 16 % 1-2 tuntia vuorokaudessa Erittéin sensitiiviset

potilaat

Parhaan valkaisutuloksen saavuttamiseksi valkaisujakson tulisi olla keskeytymiton. Jos jatét
valkaisukerran véliin tdytyy valkaisua pidentéd puuttuvan ajan verran. Jotta valkaisutulos olisi paras
mahdollinen, kannattaa vélttda vérjadvia aineita kuten tupakkaa, punaviinid, kahvia ja teeté.

Muista:

e Laita korkki aina sekoituskérjen pddhén, jottei geelid turhaan valu ulos ruiskusta.

e  Minimoi tupakan, kahvin, teen ja punaviinin kéytt6 koko valkaisujakson ajan koska ndma
aineet saattavat vérjiatd hampaasi uudelleen valkaisun aikana ja sen jélkeen.

e Ylldpida hyvd suuhygienia koko valkaisujakson ajan.
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Valkaisun jilkeen séilytd ylimédrdinen geeli kuivassa ja viiledsséd paikassa myShempad
kayttod varten. Ald jaadyta.

Al kiyti valkaisuaineita:

jos olet raskaana tai imetét

sinulla on sokeritauti tai sydénsairaus (keskustele hoitavan l4édkérin kanssa)
sinulla on erittdin herkit hampaat

olet alle 13 —vuotias

Al4 ylitidyti valkaisulusikkaa koska se saattaa drsyttid ientd. Muista annostella geelid ruiskuun
merkittyjen annosmerkkien mukaisesti. Yksi annosvili yhteen lusikkaan.

Al syd, juo tai tupakoi lusikat suussa.

Al4 jaddytd valkaisugeelid.

Huomioitavaa:

Luonnon hampaat ovat tummemmat ienrajan ldheltd kuin kérjestdén ja siksi myds timéin
alueen vaaleneminen kestéd kauemmin.
On tdysin normaalia jos valkaisulusikassa on tumma alue siind kohdassa missé hampaassa on
amalgaamipaikka. Valkaisugeeli hapettuu ja irrottaa paikan pinnalta virjaytymaa.
On tdysin normaalia jos valkaisugeeli kuplii valkaisun aikana tdma tarkoittaa sité, ettd geeli on
aktiivinen.
Jos ienraja muuttuu hieman valkoiseksi késittelyn jilkeen tarkoittaa se, ettd pehmytkudos on
kuivunut litkaa valkaisugeelin jouduttua kosketuksiin ikenen kanssa. Vaikka tdma on
ohimenevi ilmi6 kannattaa ensi kerralla annostella valkaisulusikkaan vidhin vihemmaén geelié.
Keskeytd valkaisuaineen kaytto vélittomasti jos kisittelyn aikana ilmenee voimakkaampaa
arkuutta tai muita drsytysoireita. Poista valkaisulusikka suusta, huuhtele suu runsaalla vedell&
ja ota yhteyttd hammaslaékériisi.
Seuraavat seikat kannattaa tarkistaa jos kyseessi on kohtalainen sensitiivisyys:
1. Ien érsytys
Johtuu yleensé huonosti istuvasta lusikasta tai liian paljosta geelistd. Nam& molemmat
voidaan helposti korjata. Aseta valkaisulusikat hammaskaarelle ja tarkista, ettei lusikan
reunat mene ienraja-alueen yli. Jos lusikan reunat ovat ikenen pailla pyyda
hammasladkarid muotoilemaan lusikkaa.
2. Hampaiden sensitiivisyys
Jos valkaistava hammas tuntuu aralta, ota yhteyttd hammaslaékariisi ja selvitd voiko
kéyttdaikaa tai valkaisukertojen médrd vahentda.
Hampaiden lopullinen véri tasaantuu 1-2 pdivan kuluessa valkaisun lopettamisesta ja hampaat
saattavat olla muutaman paivin valkoisemmat kuin lopullinen vérisivy.
Valkaisun lopettamisen jélkeen hampaiden véri on aina vaaleampi kuin alkuperdinen véri eiké
suurin osa potilaista tarvitse uutta valkaisua koskaan. Erittdin vérjddvét ruoka-aineet ja
juomat saattavat kuitenkin vérjitd hampaat nopeammin. Tupakoinnilla on sama vaikutus. Jos
hampaat vérjaytyvit uudelleen ne voidaan kirkastaa 1-3 yon “’pika-valkaisulla” entiseen
sdvyynsé 6-12 kuukauden vilein.

Ota yhteytti hoitavaan hammasliikariisi jos sinulla on kysyttivii valkaisusta.
Kiytettiviksi ainoastaan hammasliikiirin valvonnassa.
Toimitus ainoastaan hammasliikireille.



